
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VI ISSUE-XII DECEMBER 2019 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 
IMPACT FACTOR  

5.707 
ISSN  

2349-638x 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 137 

 

 

 HkweaMyhdj.k ds ifjizs{; esa fganh Hkk”kk dk ;ksxnku 

 

MkW- ccu lkriqrs 

lgk- izk/;kid] fganh foHkkx] 

fejt egkfon~;ky;] fejt] 

ftyk% lkaxyh ¼egkjk”Vª½A 

 

lekt] Hkk”kk vkSj laL—fr ,d&nwljs ds lkFk 

vR;f/kd ?kfu”Bre~ :Ik esa tqMs gq, gSaA fdlh ,d ds 

fcuk mUgsa le>uk vdYiuh;&lk gh gSA oLrqr% 

lekt&fo’ks”k ds ifjizs{; esa Hkk”kk vkSj laL—fr dks 

le>k] ij[kk tk ldrk gSA Hkk”kk ds bfrgkl n~okjk 

gesa ^fganh*] ^fganwLrkuh* rFkk ^fganoh* Kkr gksus esa 

lgk;rk feyrh gSA mids lanHkZ fofnr gksrs gSaA lkFk 

gh ^fganh* vkSj ^fganh Hkk”kk* n~o vFkksZa ls ge 

Hkyh&Hkk¡fr voxr gksrs gSaA Li”V gksrk gS fd 

fganqLrku esa jgusokyksa ds fy, ^fganh* ‘kCn iz;qDr 

gksrk gS vkSj ^fganh Hkk”kk*] ‘kCn&iz;ksx bu nksuksa vFkksZa 

esa fd;k tkrk gSA Hkk”kkoSKkfudha dh n`f”V ls fganh ,d 

vk;ZHkk”kk gksrs gq, Hkh ,d fHkUu] fof’k”V izdkj dh 

Hkk”kk gSA og cgq{ks=h; Hkk”kk gS] vFkkZr~ O;kid :Ik esa 

iz;qDr gksrh gSA rsjgoha ‘krkCnh esa vehj [kqljks gq,A 

os rqdZ Fks] fQj Hkh [kqn dks fganh cksyusokyk ekurs 

FksA ;g ckr mUgha dh jpuk n~okjk Kkr gksrh gSA  

oLrqr% fganh Hkk”kk dh fodkl&;k=k dkQh 

yEch jgh gSA og vusd iMkoksa ls xqtjrh utj vkrh 

gSaA fofnr gS fd fganh Hkk”kk vusd Hkk”kkvksa vkSj 

cksfy;ksa ls izHkkfor jgh gSA ftlesa ns’k&fons’k dk 

‘kkL=] yksd rFkk ‘kCn&HkaMkj ek;us j[krk gSA vr% 

fganh dh ijEijk dkQh iqjkuh jgh gSA tSls fd] ßtks 

okd~~ ;k ok.kh osn ds Nanl ls ‘kq: gqbZ] og 

¼ykSfdd½ laLÑr] fQj ikfy] v/kZekx/kh] izkÑr] 

‘kkSjlsuh vkfn ls xqtjrs gq, viHkza’k rd vk;h vkSj 

rc fganoh@fganh dk vkxeu gqvkA ,slk vuqeku fd;k 

tkrk gS fd fganh dqy gtkj] ckjg lkS lky iqjkuh 

Hkk”kk gSA vkt dh ¼[kMh cksyh½ fganh rks ek= Ms<&nks 

lkS o”kZ iqjkuh gSA ;gk¡ ij gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, 

fd lkekftd oSfo/; vkSj ukuk izdkj ds izHkkoksa ds 

pyrs fdlh Hkh ns’k&dky esa dbZ Hkk”kk,¡ cksyh tkrh 

jgrh gSaA bu Hkk”kkvksa ds chp fdlh Hkk”kk dk 

dk;Z&dkj.k laca/k lqfuf’pr djuk eqf’dy gksrk gSA 

fganh Hkk”kk ij vusd Hkk”kkvksa vkSj cksfy;ksa dh Nki  

iMh gSaA og laLÑr] czt] vo/kh] eSfFkyh] Hkkstiqjh] 

jktLFkkuh] caqnsyh] dqekÅ¡uh] gfj;k.koh] nfD[kuh] 

exgh] dUukSth] NRrhlx<h vkfn ls mnkjrkiwoZd ‘kCn 

xzg.k djrh gSA ml ij ‘kkL= vkSj yksd nksuksa 

ijEijkvksa dk izHkko feyrk gSA lkFk gh vjch] 

Qkjlh] mnwZ vkSj vaxzsth tSlh fons’kh Hkk”kkvksa ds Hkh 

‘kCn] eqgkojs vkSj yksdksfDr;k¡ Hkh blesa ‘kkfey gksrh 

jgh gSaAÞ
1
 vr% O;kid Hkkf”kd&iz;ksx ds :Ik esa fganh 

Hkk”kk dh vfHkO;fDr n`f”Vxr gksrh gSA rkRi;ZZ ;g gS 

fd la[;kRed n`f”V ls vkt fganh fo’o dh izeq[k 

Hkk”kkvksa esa ,d viuh igpku j[krh gSA ftlls fganh 

Hkk”kk dh O;kid mifLFkfr Li”V gksrh gSA 

Hkkjrh; lekt vkSj laLÑfr dk lewps fo’o 

esa viuk vyx LFkku gSaA og yxHkx ik¡p gtkj o”kZ 

ls Hkh T;knk iqjkuh gksus ij xoZ djrh gSA orZeku 

fLFkfr esa mls ,d gh >Vds esa cny fn;k gSA oLrqr% 

fganh dh orZeku fLFkfr esa dgha u dgha HkweaMyhdj.k 

dk ;ksxnku jgk gSA fo’ys”kdksa dh n`f”V ls 

HkweaMyhdj.k ds ewyk/kkj esa vkfFkZd ladYiuk jgh gSA 

vFkkZr~ HkweaMyhdj.k dh ewy ladYiuk O;kikj] ckn esa 

fons’kh fuos’k vkfn n~okjk lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd rFkk lkaLÑfrd O;oLFkk ij dCtk dj fy;k 

tkrk gSA vkxs ;g ladYiuk vkiuh leUo;] lkeatL; 

rFkk vknku&iznku ds ek/;e ls ,d eap fuekZ.k djus 

dh izfØ;k gSA bu lHkh esa Hkk”kk dk ;ksxnku vR;f/kd 

egRRo j[krk gSA HkweaMyhdj.k ds ifjizs{; esa fganh 

,d ubZ Hkwfedk ds :Ik esa mHkjrh gSA Hkkjr esa vkt 

Hkh fganh dh Hkwfedk yksd’kfDr vkSj jkt’kfDr nksukas 

ds chp fgpdksys [kkrh gqbZ viuk larqyu curh gSA 

oLrqr% x.krkaf=d Hkkjr dk lafo/kku fganh dks la?k 

ljdkj dh jktHkk”kk ds :Ik esa vf/kdkj iznku djrk 

gSA ,slk gksrs gq, Hkh vaxzsth ekufldk fganh dks 

iw.kZ:is.k Qyus&Qwyus ugha nsrh gSA fganh dh cqfu;knh 

uhao yksd’kfDr gSA vkSj yksd’kfDr gh mldk LoHkko 

gS] ftls og NksM ugha ldrh gSA blh esa gh fganh dk 

fodkl fufgr gSA lkFk gh fganh ds izlkj vkSj fodkl 

dh rkdr mlds fefJr LoHkko esa fNih gqbZ gSA laLÑr 

rRle ‘kCnkoyh ls vkxs c<rh gSA mnwZ dks viukrh 

gqbZ leLr Hkkjr ds miegkn~ohiksa esa cksyh rFkk le>h 

tkrh gSA lkFk gh ns’k&fons’k dh Hkk”kkvksa esa viuh 
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igpku dk;e djus dk lkeF;Z j[krh gSA vr% 

HkweaMyhdj.k ds ;ksxnku esa fu%lansg viuh O;kidrk 

[kMh djrh gSA 

dksbZ Hkh Hkk”kk ek= vfHkO;fDr dk lk/ku gh 

ugha] cfYd mlesa euq”; dh vfLerk ds Loj iuirs 

gSaA mles lkekftd] lkaLÑfrd psruk dh vfHkO;fDr 

Hkh :ikf;r gksrh gSA ftlls mlesa ifjorZukas&ifjo/kZuksa 

dh vuqxw¡t /ofur gks mBrh gSA ßlkekU;r% fdlh 

Hkk”kk ds opZLo dh o`n~f/k ;k Úgkl jktuSfrd ;k 

O;kikfjd dkj.kksa ls ?kfVr gksrk gSA bfrgkl bl ckr 

dk lk{kh gS fd vDlj lkezkT;oknh izo`fRr;k¡ Hkk”kkvksa 

ds foLrkj esa lgk;d jgh gSaA buds foijhr ^laLÑr* 

vkSj ^fganh* tSlh Hkk”kkvksa dk y{; izk;% Kku dh 

izkfIr vkSj vKku ls eqfDr gh jgk gS] tSlk fd 

izfln~/k mifu”kn okD; ^_rs KkukUueqfDr%* esa 

vfHkO;Dr gSA vaxzsth izHkqrk dh Hkk”kk Fkh] tks ,d 

lkezkT; ls ‘kfDr ikrh Fkh vkSj mlds fy, ;g 

LokHkkfod Fkk fd og Kku&foKku dh vkf/kdkfjd 

Hkk”kk dk :Ik ysrhA fganh dks jktHkk”kk Lohdkj djus 

ij Hkh vaxzsth dk izHkqRo dbZ dkj.kksa ls cjdjkj gSA 

iz’kklu esa vaxzsth dk izpyu] vaxzsth dh varjkZ”Vªh; 

NfoA mlls tqMk ,d vkfHktkR; dk Hkko vkSj 

thfodk dks vf/kd laHkkouk buesa izeq[k gSaA fQj 

‘kkldh; O;oLFkk dh mnklhurk ds ckotwn f’k{kk] 

O;kikj] euksjatu vkSj lapkj ds {ks=ksa esa fganh dh 

egRroiw.kZ mifLFkfr dks udkjk ugha tk ldrk gSAÞ
2
 

rkRi;Z ;g gS fd fganh ek= fganh Hkk”kk ugha] cfYd 

Hkkjr vkSj Hkkjrh;rk dk Ik;kZ;&lk dh izrhfr 

vfHkO;Dr djrh gSA mUgha n~okjk gh Hkkjrh; ijEijk 

vkSj thou ds thou dh thoarrk lk{kkr gksdj laHko 

gks mBrs gSaA 

fofnr gS fd izoklh Hkkjfr;ksa n~okjk fganh dk 

varjkZ”Vªh; Lrj ij fodkl esa vfoLej.kh; ;ksxnku 

jgk gSA vktknh laxzke esa fganh dh fu%lansg egRroiw.kZ 

Hkwfedk jgh gSA og dsoy Hkkjr ds ,d fo’kky 

Hkw&Hkkx esa lhfer ugha jgh gSA vkt fganh us viuk 

nk;jk dkQh QSyk fn;k gSA ekWjh’kl] lwjhuke] 

flaxkiwj] x;kuk] Qhth] nf{k.k vQzhdk] FkkbZySaM] 

vefjdk rFkk baXySM vkfn vusd ns’kksa esa fganh us 

vius iSj ilkj fn, gSaA ogk¡ ij fganh Hkkf”k;ksa dh 

mYYsk[kuh; la[;k fon;eku gSaA vFkkZr~ fganh fons’kh 

Hkwfe ij dsoy Hkk”kk ds :Ik esa ugha] cfYd Hkkjr dh 

Hkk”kk&laLÑfr vkfn dh thoUurk ds :Ik esa viuh 

igpku j[krh gS] ;g ckr Li”V gksrh gSA 

oLrqr% lkfgR; lekt dk niZu gh ugha] cfYd 

,Dl&js gksrk gSA mlesa izR;d ;qx ds lekt dh 

fLFkfr] n’kk vkfn dk lkfgR; rFkk mldh Hkk”kk ij 

izHkko ns[kk tk ldrk gSA mls fofo/k n`f”V ls ns[kk 

tk ldrk gSA vr% foKku ,oa rduhdh fo’ks”k egRRo 

j[krs gSaA mlds lgkjs lewph nqfu;k ,d oSf’od xk¡o 

ds :Ik esa izrhr gksrh gSA ifj.kke Lo:Ik vHkwriwoZ 

ifjorZuksa dh ijkdk”Bk Li”V gksrh gSA vkt dk ;qx rk 

lwpuk dzkafr dk ;qx gSA mlesa bysDVªkWfud ehfM;k 

vkSj fizaV ehfM;k ds ek/;eksadk xfrfof/k;ksa dks ns[kk 

tk ldrk gSA blh ifjizs{; esa lekpkj ,o mudk 

nkf;Ro vR;f/kd egRRo j[krk gSA vFkkZr~ ehfM;k dh 

mifLFkfr dk vkHkkl fo’o Lrj ij ik;k tkrk gSA ;g 

lc l’kDr] lcy Hkk”kk n~okjk gh laHko gSA ;gh 

lkeF;Z fganh Hkk”kk esa Li”V :Ik ls utj vkrk gSA bl 

ckr dks udkjk ugha tk ldrk gSA  

orZeku esa OkSf’od Lrj ij fganh dh 

Lohdk;Zrk vkSj O;kfIr vuqHko dh tk ldrh gSA 

jsfM;ks] nwjn’kZu] baVjusV] fMftVy VsDukWykth vkfn 

n~okjk fganh Hkk”kk oSf’od /kjkry ds f’k[kj ij igq¡ph 

gSA ekuks ;g vko’;drk dk vfo”dkj gh izrhr gksrk 

gSA ßlwpuk lekpkj&dzakfr dh Hkk”kk fganh gS] fganh gh 

jgsxh vkSj varr% ;g vaxzsth dks /khjs&/khjs vinLFk 

djds mldh txg ysxh ghA ;g mn~?kks”k.kk djuk gekjk 

Hkk”kk&izse gh ugha] cfYd fodflr vkSj foLrkfjr 

gksrh lwpuk&dzkafr ds v/;;u] Ik;Zos{k.k vkSj vkdyu 

ds lekt’kkL=h; vk¡dMs cksy jgs gSaA vkt Hkkjr vkSj 

phu fo’o dh lcls rhoz xfr ls mHkjusokyh 

vFkZO;oLFkkvksa esa ls gSa rFkk fo’o&Lrj ij budh 

Lohdk;Zrk vkSj egRrk Lor% c< jgh gSA tc fdlh 

jk”Vª dks fo’o fcjknjh vis{kkÑr T;knk egRRo vkSj 

LohÑfr nsrh gS rFkk mlds izfr viuh fuHkZjrk esa 

btkQk ikrh gS rks ml jk”Vª dh lkjh phtsa Lor% 

egRroiw.kZ cu tkrh gSaA ,slh fLFkfr esa Hkkjr dh 

fodkleku varjkZ”Vªh; gSfl;r fganh ds fy, 

ojnku&ln`’; gSAÞ
3
 rkRi;Z ;g gS fd oSf’od ifjos’k 

esa fganh Hkk”kk dh gSfl;r dkQh mUu;u dj jgh gSA 

;g jktHkk”kk] jk”VªHkk”kk ls fo’oHkk”kk ds Lrj dks 

Li’kZ djus izfdz;k gh lkfcr gksrh gSA  

fganh Hkk”kk dk izpkj&izlkj] rduhdh ,oa 

izkSn;ksfxdh {ks=ksa esa fganh dh Hkwfedk] fo’o iVy ij 

fganh dh vyx igpku] iz;ksx/kkfeZrk] Hkk”kkxr lajpuk 

ds fur u, vk;ke vkfn O;kid vfHk;ku n~okjk 

Hkkjrh; Hkk”kk,¡ rFkk fganh varjkZ”Vªh; Lr; ij fo’ks”k 

igy dj jgh gSA fu’p; gh rsth ls cnyrs lalkj esa] 

HkweaMyhdj.k ds ifjizs{; esa fganh Hkk”kk dk fodkl 

vfuok;Z&lk curk tk jgk gSA jpukRed lkfgR; dh 

n`f”V ls ns[kk tk;] rks xq.koRrk ,oa ek=k esa fganh 

Hkk”kk oSf’od le`n~f/k ikrh gSA mUgsa fodkl ds dkQh 
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volj miyC/k gSA vr% HkweaMyhdj.k ds nkSj esa fganh 

Hkk”kk dk ;ksxnku vius egr~ ek;us j[krk gSA     

 

lanHkZ % 
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